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INDEPENDENT

TRONDHEIM

Trondheim. Byen som

ikke vet hvor liten

den er. Pa papiret.

Forivirkeligheten er

Trondheim utrolig mye
mer innholdsrik enn stgrrelsen skulle tilsi. Her kan du
bo et helt liv og fortsatt ga deg pa nye opplevelser og

overraskelser hver eneste dag.

Her er vare anbefalinger. Favoritter. Unnskyldningen
for @ komme litt for sent pa jobb. Paskuddet til & ta den
lange veien hjem. Noen kjenner du fra fgr, noen er

sikkert nye. Alle er vel verdt et besgk.

Hvem vi er? Vier Independent Trondheim. Et kuratert

utvalg butikker du ikke finner noe annet sted enn

akkurat her. Dette er var uavhengige guide til deg

som virkelig vil oppleve Trondheim.

#INDEPENDENTTRONDHEIM

Folg oss pdinstagram @ INDEPENDENTTRONDHEIM
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THINK
IN
DE
PEN
DENT

VI ER
INDEPENDENT!

Dette er en uavhengig guide til noe av det fineste

Trondheim har & by pa. | hvertfall hvis du spgr oss.

For dette er vare hgyst personlige favoritter som vi
synes er verdt et besgk nar du er i byen.

Vi er seks butikker som star bak guiden og
anbefalingene. Felles for oss alle er at vi er
uavhengige og elsker Trondheim.

FOTO: OLE EKKER

DESIGN: BENNETT REKLAMEBYRA



SHINE
Charlotte De Stael

Charlotte startet sin karriere i kjernen
av den franske moteeliten i Paris.

I lppet av sin fartstid har hun jobbet
med og for store motehus som franske
Pret-a-Porter, Karl Lagerfeldt og

Jean Paul Gaultier. Na driver hun Shine.

ALVAR & MAIJA
Wibeke Krohn

Wibeke jobber kontinuerlig med
4 finne unike og enestaende
produkter til butikken pa reiser
til <The design district» i Helsinki,
eller ved rene tilfeldigheter pa
oppdagelsesferd.

JOHNNYLOVE

John Erling Vinnem

John Erling var pa vei til a bli
sivilingenigr, men startet & designe
og sy klaer da han ikke fant det han
gnsket seg i butikkene. Siden har
han aldri sett seg tilbake.
Participant as poet may be found.

/ 10 /

BOGART.COSMO

Hans og Cecilie Klein

Familien kommer fra lange
tradisjoner innen butikk og
kleshandel, det hele startet i 1905.
For a alltid kunne tilby det kunden
gnsker reiser innkjgps-teamet rundt
i verden pa jakt etter nye spennende
skatter til det store motehuset.

PAPIR & DESIGN
Hilde Eriksson

Hilde har drevet butikken

i Jomfrugata siden 2002.

Hun er lidenskaplig opptatt av papir,
design og gode kundemgter.

Det skal veere en opplevelse

a besgke butikken!

LIVID

Thea Martine Jacobsen

Daglig leder Thea Martine kommer
fra en bakgrunn iinterigr, og har
gye for det estetiske og det unike.
Opptatt av handverk og kvalitet

og det & skape en unik og
spennende destinasjon hvor alle
skal fgle seg hjemme.

/o
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MAT

Trondheim ble Michelin-by over
natten. Imponerende. Men de virkelige
godbitene trenger ikke stjerner for
a glitre. Noen av dem finner du her.

/1 13/



FROKOST

ISAK SELLANRAA

KONGENS GATE 2

Kafé med eget bakeri som bruker urkorn og gkologiske
ingredienser. Byens beste brgd! Frokosttips: Bestill en
magisk brioche med smgr fra Fannremsgarden og egenprodusert
syltetgy, eller en frokosttallerken med nybakt brgd og kortreist
tilbehgr.

GODT BR@D

DRONNINGENS GATE 32

Nydelig gkologisk bakeverksted! Frokost bade for de som liker
sgtsaker og de som heller vil ha litt grovere pasmurt. God kaffe og
mye plass i fint lokale.

CAFE LE FRERE

S@ONDRE GATE 27

Herlig og bohemsk stemning med byens beste kaffe!
Her far du ogsa enkel servering med sote kaker og bakverk,
chiapudding og havregrgt.

DROMEDAR BAKKLANDET

NEDRE BAKKLANDET 3

Intim kafé pa sjarmerende Bakklandet ved Gamle Bybro.
God kaffe, musli og pasmurte brgdskiver.

BRITANNIA HOTELL PALMEHAVEN

DRONNINGENS GATE 5

Luxury nar du skal ha alt og litt til.

/I 14/
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LUNSJ

SELLANRAA BOK & BAR

KONGENS GATE 2
Smakene, stemningen, lokalet — alt anbefales!

MAT FRA HAGEN

THOMAS ANGELLS GATE 108B

Enkel vegansk meny der alt er godt! Topp lunsjen med en grgnn
juice og en rawkule.

HEVD HANDVERKSBAKERI

KONGENS GATE 18

Store lokaler pa torget med gode lunsjretter. Salatene kan virkelig
anbefales!

ALMA MATER

OLAV TRYGGVASONS GATE 28

Fransk delikatessebutikk med plass til noen fa i vinduet for @ smake
pa det du kan ha med deg hjem.... og et glass til feles helt naturlig.

ONKEL SVANHILD

OLAV TRYGGVASONS GATE 6
Kaker, boller, bakst og de lekreste smgrbrgd!

SUPER HERO BURGER

OLAV TRYGGVASONS GATE 1

Elsket av vare barn i tenarene! Her kan du ogsa spille brettspill om
du trenger tidsfordriv.

RAMP

STRANDVEIEN 25A

Er du pa gstsida av byen og besgker Trondheims svar pa Christiania,
er Ramp et ypperlig sted for lunsj, enkel middag eller en gl.

STREIF BAKERI & CAFE
KIBPMANNSGATA 1

Kaféen pa Pilgrimsgarden. Lokale ravarer og nydelig bakverk!
Tips: Nyt klassikeren Pilgrimspai pa terrassen med nydelig utsikt
over Nidelva!

/15 /
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MIDDAG

LE BISTRO

MUNKEGATA 25

Byens hyggeligste og beste bistro, ifglge DN blant landets beste.
Sjekk ut Blaskjell med pommes, en sikker vinner og aldri feil!
Tips: Sett sammen maltidet av flere forretter!

BRASSERIE BRITANNIA

DRONNINGENS GATE 5
Om du vil ha klasse pa byens 5-stjerners hotell. Byens beste tartar.

GRANO

S®ONDRE GATE 25
Byens beste pizza, italiensk og laget av italienere.

SUSHI BAR RAVNKLOA

MUNKEGATA 39

En hver by trenger god sushi og vi har Sushi Bar, downlights hinter
om 2000 og ikke 2021, men sushien er upaklagelig og autentisk.

SPONTAN VINBAR
JOMFRUGATA/DRONNINGENSGATE 26

Fantastisk vin akkompagnert med nydelige og spennende
smaretter.

BULA NEOBISTRO

PRINSENS GATE 32

Drives av Reneé, ogsa kjent som vinneren av Top Chef og
kokeboken “Fritter Shjiten”. Annerledes restaurantkonsept med
spennende meny.

KRAFT BODEGA

BRATTOGRKAIA 178

Upretensigst godt. En restaurant som ikke er pa jakt etter
Michelinstjerner, men som serverer ypperlige smaker,
1-7 retter med akkurat passe service og raus pa vin.

/186 /
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MIDDAG

FRATI

KONGENS GATE 20

Ypperlig for familier med barn, med stor plass og en meny basert
pa Italia. Her anbefales skalldyrspastaen.

LILLE SKANSEN

NEDRE ILA 2

Ligger pa enden av havnepromenaden og er ypperlig om du vil
ha en fglelse av fjord og batliv. Pa menyen finner du noe til de
aller fleste og de har mange gode fiskeretter, som for eksempel
ferske reker, frodige rekesmearbrgd og blaskjell pa Ila-vis.
Fantastisk nar veeret er fint!

FAGN

GRIAVEITA 4

Her finner du restaurant med Michelinstjerne-status i fgrste
etasje, og en mer uformell bistro i 2. etasje. Gode ravarer og
nydelige smaker!

TAQUEROS TACO & TEQUILA
MELLOMVEIEN 4

Ute pa gstbyen far du skikkelig mexicansk mat, gl, tequila og
avslappa stemning!!!

TROLL

FOSENKAIA 4A
Flott plassert lang Nidelvens bredd med stor uteservering.

ROBUST BISTRO

SONDRE GATE 24
Koselig og intimt sted som serverer topp mat av gode og kortreiste
ravarer.

/AR A
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DL OG
DRINKER
ETTER
MIDDAG

Trondheim. Byen med vann pa nesten

alle kanter og et imponerende utvalg

vannhull i verdensklasse. Her er noen

av var favoritter etter en god middag
eller bare en kveld ute.

/ 20 /

/21 /



©2021 Norkart AS/Geovekst og kommunene

DL OGC DRINKER

MOSKUS

OLAV TRYGGVASONS GATE 5

Laidback og morkt lite vannhull med de beste ravarer. @
Sjekk ut konsertene! e

FAGN o

BRIAVEITA 4 o

Drinker pa hgyt nival

COCKTAIL BAR BRITANNIA

DRONNINGENS GATE 5 9
Bade klassiske og spennende cocktails i lekre lokaler. °
Test ut en av deres signaturcoctails! e

HABITAT

OLAV TRYGGVASONS GATE 30
Studentfeeling pa en bra mate, med utallige sorter gl..mmmm

@X TAP ROOM

MUNKEGATA 26
Brygger et utall av egne glsorter. Topp stemning!

WORK WORK

MUNKEGATA 25

Bar med mye god drikke som kan nytes med Shuffle board,
gode gamle flipperspill eller gaming.

RAUS

NORDRE GATE 21

Herlig bar med festlige drinker. Anbefaler en Onkel Hakky
eller en Ryan Gosling.

TIPS NOI1 TIPS NO2

BYENS BESTE IS @ BYENS BESTE KAFFE

GOLA, SOLSIDEN
De beste ravarer,

detvaere seg vegansk
eller melkebasert. /23 /

LE FRERE
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SHOPPING

Det er blitt sagt at Trondheim har et
nesten naturstridig godt butikkutvalg
i forhold til stgrrelsen. Da er det kanskje
ikke sa rart at mange trondhjemmere
ikke kjenner alle perlene i sin egen by.

/ 25 /



SHOPPING

LIVID

OLAV TRYGGVASONS GATE 19

BOGART.COSMO

OLAV TRYGGVASONS GATE 12

SHINE

THOMAS ANGELLS GATE 108B

JOHNNYLOVE

OLAV TRYGGVASONS GATE 21

ALVAR & MAIJA

OLAV TRYGGVASONS GATE 4

PAPIR & DESIGN

JOMFRUGATA (ADR:THOMAS ANGELLSGATE 22)

BORDFOLK

DRONNINGENS GATE 26

En ny, spennende og stilren concept store med hjemdekorasjon,

inspirert av bédde L.A og Paris.

ROM TIL ROM

CARL JOHANS GATE 24

Familiedrevet interigr- og mgbelbutikk med et lekkert utvalg
kvalitetsdesign.

KEISERENS NYE TRAR

NEDRE BAKKLANDET 58

Interigrbutikk med sjel pa Bakklandet.

/ 26 /

SHOPPING

SKILLS SNEAKERS & CLOTHING

NORDRE GATE 12

Liten og herlig butikk i Nordre gate som er fylt med kule sneakers
og streetwear.

BAKKLANDET BLOMSTER BRATT@RKAIA

BRATTOGRKAIA 17

Blomster og tilbehgr i flotte, luftige lokaler i Trondheims nye bydel
pa Brattgra.

STRA BLOMSTERVERKSTED

NEDRE BAKKLANDET 58

Sgt liten blomsterbutikk med de vakreste bukettene et bredt utvalg
av grgnne planter og erfaring til a ta vare pa dem, samt verksted
med kurs i planter.

LILLE MARTINE OG FLYT

BYHAVEN, OLAV TRYGGVASONS GATE 28

Kule merkekleer for barn i alle aldre pa Byhaven.

OUTLAND

JOMFRUGATA 4

For barn og voksne som er opptatt av Lego, Pokemon, Comics,
Manga +++ . Det er et must a stikke innom.

SHOESHINE TRONDHEIM

OLAV TRYGGVASONS GATE 8

Premium shoeshiner.

/27 /
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SHOPPING

SKOMAKER MISTER MINIT

TRONDHEIM TORG, ERLING SKAKKES GATE 31

Skomaker pa Trondheim torg som er rask, dyktig og effektiv.

@STLUND SKREDDERI

THOMAS ANGELLS GATE (ADR. MUNKEGATA 27)

Ordentlig skredder i Thomas Angells gate hvor du kan fa hjelp til
det meste innenfor sgm.

SJOKOLADEBUTIKKEN

THOMAS ANGELLS GATE 12

MISS ORGANIC

THOMAS ANGELLS GATE 13

@kologisk og vegansk parfymeri med godt utvalg og kunnskapsrikt
personale

Cl PEDERSEN

OLAV TRYGGVASONS GATE 35

Byens stgrste utvalg av design til kjgkken og hjem i to
luftige etasjer.

M. SOMMER

THOMAS ANGELLS GATE (ADR. MUNKEGATA 27)

Spesialbutikk med et enormt utvalg innen knapper, naler, trad og
det du matte trenge innen den genren.

/ 28 /
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SECON HAND

TING | TRANSIT

FIORDGATA 56
Ting, interigr og mebler. Her kan du Kjgpe, levere inn eller fa fikset ting.

WANGSMO ANTIKVARIAT
VAR FRUE STRETE 1
Byens eneste antikvariat med et stort utvalg av bgker og tegneserier.

LIVID VINTAGE

OLAV TRYGGVASONS GATE 19

BRUKTHANDLERIET SIRKULUS
KIJIBGPMANNSGARTA 33

Her finner du alt innen klaer, tilbehgr, kiskkenutstyr, bgker og det
meste du kan putte i kategorien “ting og tang”.

UFF SECOND HAND

NORDRE GATE 14
Fokus pa kvalitet og trend til en god pris.

KIRKEN BYMISJON

FIORDGATA 9B
Bruktbutikk for barn i Fjordgata 9B.

FRETEX

FIJORDGATA 40

ARVEN VINTAGE

SOMMERVEITA

Du finner butikken i Sommerveita med en stor del second hand
fra Italia.

ON THE RACK

FIORDGATA 52
Unge ildsjeler som har startet sin egen vintage- og thriftbutikk
i Fjordgata.

/ 30 / /I 31/
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SHINE

/ /| Charlotte De Stael

Alle byer trenger shine. Trondheim har det.
Shine er en liten oase i Thomas Angells Gate
hvor fransk og dansk design setter agendaen.
Alt er handplukket av Charlotte de Stael.

Det samme er interigret og alle
de detaljene som har gjort Shine
til en destinasjon for lokale og
tilreisende siden 2001.

Shine er eksklusiv forhandler i Trondheim for
internasjonale merker som Isabel Marant,
Ulla Johnson, Vanessa Bruno, Anni LU,
Aesop og Embryolisse.



| kjelleren finner du et
vintagemekka, med
Skandinavias stgrste
utvalg av handplukkede
vintagevarer, her i
Trondheim.

Livid er et Norsk varemerke
inspirert av Japansk finesse
innen tekstilmaterialitet, som
mgter den klassiske og moderne
silhuetten i Skandinavisk design.

Livid i Olav Tryggvasons gate er
ikke bare en unik butikk, men
ogsa systue og fabrikk. Her har de
produsert jeans i en arrekke, og
du kan levere inn dine slitte jeans
for reparasjon eller pante dine
gamle bukser.

LIVID

/ / Thea Martine

/1 35 /



JOHNNYLOVE // JohnErlingVinnem

Baerekraftig, robust eleganse oppsummerer
JohnnylLove i tre ord. Noe sa sjeldent som et norsk
motehus, hvor robust eleganse, tidigse kolleksjoner

og varige produkter er viktige kjennetegn.

Kvalitet er en av de viktigste driverne bak baerekraftig
klesproduksjon, og baerekraft er noe av det som driver
John Erling Vinnem — hjernen og hjertet bak den norske
klesmerket JohnnyLove.

/ 36 / /37 /



Butikken er fundert pa ekte kjaerlighet til nordisk
og seerlig finsk handverk og design. Kompromiss-
Igst fokus pa tidlgse og varige produkter av hgy
kvalitet fremfor kortvarige moter og trender er en

del avdna'eti Alvar & Maija.

Her finner du velrennomerte
mgbelleverandgrer som Artek,
Vitra, Muuto, Stolab, Kallemo, FDB
ALVAR & MAI1JA // WibekeKrohn mgbler og Ariake, og klesmerker
som Henrik Vibeskov, Ritva Falla,

McVerdi og Nygardsanna.

Alvar & Maija er et must for alle med gye og
hjerte for god design.

/1 38 / / 39 /



Bogart.Cosmo er en fusjon mellom
far og datter. Sammen har de
skapt et tyngdepunkt i det som
kan kalles et fashion district
i Trondheim.

Bogart.Cosmo er et 1200 kvadrat-
meter stort varehus med inter-
nasjonal atmosfaere. Den flotte
multi-brand butikken fordeler seg
over tre etasjer og byr pa alt fra
klassisk konfeksjon til high-end
fashion. Her finner du prestisje-
tunge brands som Mulberry,
Self-Portrait, Polo Ralph Lauren,
Max Mara, Proenza Schouler,
Corneliani, Maison Kitsune og Vince

for & nevne noen.

:Jele] ART.COSMO

/ / Hansog Cecilie Klein

/I 41/



PAPIR & DESIGN // HildeEriksson

Du vil bli tatt med til den gode fglelsen ved & notere i en
lekker notatbok, lime inn de fineste bildene i et vakkert

fotoalbum, og gjgre det hele mer personlig.

/I 42 /

En sjarmerende liten nisjebutikk som inviterer deginn
ien verden av notatbgker, vevbokser, fotoalbum, kort
og fyllepenner. Butikken henter mange av produktene
fra svenske Bookbinders Design som bruker noen av
Europas beste bokbindere i sin produksjon.

/ 43 /
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A GIORE

GALLERI DROPSFABRIKKEN

NEDRE ILA 27

TRONDHEIM KUNSTMUSEUM

BISPEGATA 7B

TRONDHEIM FOLKEBIBLIOTEK @
PETER EGGES PLASS 1 °

ROCKHEIM

BRATTOGRKAIA 14 e

TRONDHEIM KUNSTHALL

KONGENS GATE 2

GALLERI ISMENE

ILEVOLLEN 34

KLEMENSKIRKEN

KRAMBUGATA 2

NIDAROSDOMEN

KONGSGARDSGATA 2

TIPS NOI1

BRATTORKAIA/HAVNEPROMENADEN

— Er det sommmer sa anbefales en tur langs Havnepromenaden.

Ta et sjgbad fra havnetrappa eller finn deg et eget sted langs

promenaden. Her kan du ogsa finne deg en solstol og nyte utsikten
ut mot Trondheimsfjorden og Munkholmen.

/ 45 |/




KONSERTSCENER

TYVEN

DRONNINGENS GATE 11

Bar, utested, klubbscene og nattklubb.

Her spiller artister og band innen alle sjangre, og vi har dansegulv
som fylles til randen av glade folk dansende til rytmer, og DJs fra
alle verdens hjgrner.

LOKAL BAR / LOKAL SCENE
DRONNINGENS GATE 12

To-delt konsept med cocktailbar og konsertscene pa hver side av
inngangspartiet.

I kjelleren er det stort dansegulv der de bruker & ha klubbkvelder.

BYSCENEN

KONGENS GATE 19

Midtbyens storstue for alt innen stgrre konserter og kultur-
arrangementer. Tips! Om du spiser pa den tilhgrende restauranten
Almas kan du ga inn bakveien og slippe a sta i kg utenfor.

STUDENTERSAMFUNDET

ELGESETER GATE 1

Studentenes hus pa andre side av Elgeseter Bru. Har flere gode
konsertscener og de stgrste spilles i eminente Storsalen.

MOSKUS

OLAV TRYGGVASONS GATE 5

Er dette Trondheims beste skatt? Hull-i-veggen bar med konserter
og god barstemning. Stor kunnskap pa drinker og regelmessige
konserter av hgyt kaliber! Artistene kurateres av gjengen selv, og
flys inn fra USA, Europa og Norge.

/I 46 |/

KONSERTSCENER

TRYKKERIET SCENE

OLAV TRYGGVASONS GATE 5

Denne nykommeren ligger i kjelleren pa Moskus, og er ment for
de litt stgrre artistene som trekker flere folk enn det Moskus har
kapasitet til.

DOKKHUSET

DOKKPARKEN 4

Trondheims store jazz-scene, der artister bookes fra hele verden.
Dokkhuset hari tilegg en meget god restaurant i fgrste etasje.

ANTIKVARIATET

NEDRE BAKKLANDET 4

Pub / bar p& Bakklandet, der det fokuseres pa akustiske konserter.
Har en av Trondheims triveligste uteserveringer!

SKURET

FOSENKAIA 40

Sveinung Sundli's konsertscene pa Fosenkaia. Her spilles det
konserter i alle sjangre, og har alltid overrasket med bookingen!

OLAVSHALLEN

KIJIGPMANNSGATA 438

Stedet for hgy-kultur! Hovedscenen for Trondheim Symfoni-
orkester, store teateroppsetninger og anerkjente artister fra
hele verden.

ILA BRANNSTASJION

ILEVOLLEN 328B

Liten og koselig bar / konsertscene som ligger ved Ilaparken.
Her kan man oppleve akustiske konserter, og tidvis sma hemmelige
og legendariske jazzkonserter.

! 47 /



©2021 Norkart AS/Geovekst og kommunene

/ 48 / /I 49 |/



papir & design

JOHNNYLOVE
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