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# I N D E P E N D E N T T R O N D H E I M

Følg oss på instagram

Trondheim. Byen som 

ikke vet hvor liten 

den er. På papiret. 

For i virkeligheten er 

Trondheim utrolig mye 

mer innholdsrik enn størrelsen skulle tilsi. Her kan du 

bo et helt liv og fortsatt gå deg på nye opplevelser og 

overraskelser hver eneste dag. 

Her er våre anbefalinger. Favoritter. Unnskyldningen 

for å komme litt for sent på jobb. Påskuddet til å ta den 

lange veien hjem. Noen kjenner du fra før, noen er 

sikkert nye. Alle er vel verdt et besøk.

Hvem vi er? Vi er Independent Trondheim. Et kuratert 

akkurat her. Dette er vår uavhengige guide til deg 

som virkelig vil oppleve Trondheim. 

T R O N D H E I M



INDEPENDENT !

O L E  E K K E R

D E S I G N :   B E N N E T T R E K L A M E B Y R Å



B O G A R T . C O S M O

Familien kommer fra lange tradisjoner 
innen butikk og kleshandel, det hele startet 
i 1905. For å alltid kunne tilby det kunden 
ønsker reiser innkjøps-teamet rundt i 
verden på jakt etter nye spennende skatter 
til det store motehuset.  

Hilde har drevet butikken i Jomfrugata 
siden 2002. 
Hun er lidenskaplig opptatt av papir, design 
og gode kundemøter. Det skal være en 
opplevelse å besøke butikken!

L I V I D

Daglig leder Thea Martine kommer fra 
en bakgrunn i interiør, og har øye for det 
estetiske og det unike. Opptatt av håndverk 
og kvalitet og det å skape en unik og 
spennende destinasjon hvor alle skal føle 
seg hjemme.  

S H I N E

Charlotte De Stael

Charlotte startet sin karriere i kjernen av den 
franske moteeliten i Paris. 
I løpet av sin fartstid har hun jobbet med og 
for store motehus som franske Pret-a-Porter, 
Karl Lagerfeldt og  Jean Paul Gaultier. 
Nå driver hun Shine.

Wibeke jobber kontinuerlig med  

butikken på reiser til «The design district» i 
Helsinki, eller ved rene tilfeldigheter på  
oppdagelsesferd.

John Erling Vinnem

John Erling var på vei til å bli sivilingeniør, 
men startet å designe og sy klær da han 
ikke fant det han ønsket seg i butikkene. 
Siden har han aldri sett seg tilbake.

Etter ett tiår innen retail så Arne seg lei av å 
selge produkter han egentlig ikke sto inne 
for selv. Da startet han like greit sin egen 
butikk. Her får han utløp for sine kreative 
egenskaper og dyrket sin lidenskap ved å 
tilby sine kunder kule klær av høy kvalitet 
og trivelige kundeopplevelser.



MAT

Trondheim ble Michelin-by over 



FROKOST LUNSJ

Nydelig økologisk bakeverksted! Frokost både for de som liker 
søtsaker og de som heller vil ha litt grovere påsmurt. God kaffe og 
mye plass i fint lokale.

Herlig og bohemsk stemning med byens beste kaffe! Her 
får du også enkel servering med søte kaker og bakverk, 
chiapudding og havregrøt. 

Kaffebarer med sjarmerende atmosfære, plassert på sjarmerende 
Bakklandet og i gågata Nordre. God kaffe, musli og påsmurte 
brødskiver.

Noen sier Hevd har byens beste kanelboller – det som er sikkert er 
at du garantert finner deg noe herlig å spise til frokostkaffen! Stilige 
lokaler og håndverksbakeri med lekre nybakte brød..

Enkel vegansk meny der alt er godt! Topp lunsjen med en grønn 
juice og en rawkule.

Smørbrød, salater og nydelig kaffe. Driver også eget kaffebrenneri i 
Fjordgata.

Fransk delikatessebutikk med plass til noen få i vinduet for å smake

RAMP

Er du på østsida av byen og besøker Trondheims svar på Christiania,
er Ramp et ypperlig sted for lunsj, enkel middag eller en øl.
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MIDDAG

Byens hyggeligste og beste bistro, ifølge DN blant landets beste.
Sjekk ut Blåskjell med pommes, en sikker vinner og aldri feil!
Tips: Sett sammen måltidet av flere forretter!

Om du vil ha klasse på byens 5-stjerners hotell. Byens beste tartar.

GRANO

Byens beste pizza, italiensk og laget av italienere.

Fantastisk vin akkompagnert med nydelige og spennende
småretter.

Drives av Reneé, også kjent som vinneren av Top Chef og
kokeboken “Fritter Shjiten”. Annerledes restaurantkonsept med
spennende meny.

Upretensiøst godt. En restaurant som ikke er på jakt etter 
Michelinstjerner smaker, 1-7 retter 
med akkurat passe service og raus på vin.

MIDDAG

Ligger på enden av havnepromenaden og er ypperlig om du vil
ha en følelse av fjord og båtlig. Vi anbefaler sjømaten; Ferske reker,
frodige rekesmørbrød og blåskjell på Ila-vis. Fantastisk når været 
er fint!

TROLL

Flott plassert langs Nidelvens bredd, med stor ut servering. Norsk 
mat med fokus på råvarer og en eksotisk vri. 

GUBALARI

Det er noe unorskt over Gubalari, med stor glassfasade, enorm 
takhøyde og et spesiallaget kunstverk av Kjell Erik Killi Olsen. 
Nydelig mat og absolutt ikke dyr
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ØL OG 
DRINKER 

ETTER 
MIDDAG

av vår favoritter etter en god middag 



ØL OG DRINKER

Laidback og mørkt lite vannhull med de beste råvarer. 
Sjekk ut konsertene!

Coctails i folkelige omgivelser, plassert sammen med scene og klubb.

Både klassiske og spennende cocktails i lekre lokaler. 
Test ut en av deres signaturcoctails!

HABITAT

Studentfeeling på en bra måte, med utallige sorter øl...mmmm

Brygger et utall av egne ølsorter. Topp stemning!

Bar med mye god drikke som kan nytes med Shuffle board, 
gode gamle flipperspill eller gaming.

RAUS

Herlig bar med festlige drinker. Anbefaler en Onkel Håkky 
eller en Ryan Gosling.

Når du vil ha et stort utvalg akevitt i en av Trondheims mest 
sjarmerende lokaler.      
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SHOPPING



SHOPPING

SHINE

SHOPPING

Liten og herlig butikk i Nordre gate som er fylt med kule
sneakers og streetwear.

Et drømmested for te-entusiasten. Her finner du blant annet
norsk te, lagd i Trondheim. Te-leverandør til Britannia Hotell.

Kvalitetsklær for barn og ungdom på Byhaven.

For barn og voksne som er opptatt av Lego, Pokemon,
Comics, Manga +++ . Det er et must å stikke innom.



SHOPPING

Skomaker på Trondheim org som er rask, dyktig
.

Ordentlig skredder i Thomas Angells gate hvor du kan få hjelp
til det meste innenfor søm.

Stedet for søtmonsen. Stort utvalg av norskprodusert konfekt
og sjokolade, og et stort utvalg av lakris.

Familiedrevet interiør- og møbelbutikk med et lekkert
utvalg kvalitetsdesign.

Byens

med et enormt utvalg innen knapper,
nåler, tråd
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SECOND HAND

Ting, interiør og møbler. Her kan du kjøpe, levere inn eller få fikset ting.

Byens eneste antikvariat med et stort utvalg av bøker og tegneserier.

Her finner du alt innen klær, tilbehør, kjøkkenutstyr, bøker og det 
meste du kan putte i kategorien “ting og tang”.

Fokus på kvalitet og trend til en god pris.

Bruktbutikk for barn i Fjordgata 9B.

Du finner butikken i Sommerveita med en stor del second hand 
fra Italia.
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S H I N E Charlotte De Stael



L I V I D Thea Martine

Trondheim.



John Erling Vinnem



Her finner du velrennomerte 



B O G A R T . C O S M O
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Vince for å nevne noen.
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Å GJØRE
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KONSERTSCENER KONSERTSCENER

Bar, utested, klubbscene og nattklubb. 
Her spiller artister og band innen alle sjangre, og vi har dansegulv 
som fylles til randen av glade folk dansende til rytmer, og DJs fra 
alle verdens hjørner.

To-delt konsept med cocktailbar og konsertscene på hver side av 
inngangspartiet.
I kjelleren er det stort dansegulv der de bruker å ha klubbkvelder.

Midtbyens storstue for alt innen større konserter og kultur-
arrangementer. Tips! Om du spiser på den tilhørende restauranten 
Almas kan du gå inn bakveien og slippe å stå i kø utenfor.

STUDENTERSAMFUNDET

Studentenes hus på andre side av Elgeseter Bru. Har flere gode 
konsertscener og de største spilles i eminente Storsalen. 

Er dette Trondheims beste skatt? Hull-i-veggen bar med konserter 
og god barstemning. Stor kunnskap på drinker og regelmessige 
konserter av høyt kaliber! Artistene kurateres av gjengen selv, og 
flys inn fra USA, Europa og Norge. 

Denne nykommeren ligger i kjelleren på Moskus, og er ment for 
de litt større artistene som trekker flere folk enn det Moskus har 
kapasitet til.

Trondheims store jazz-scene, der artister bookes fra hele verden.
Dokkhuset har i tillegg en meget god restaurant i første etasje.

Pub / bar på Bakklandet, der det fokuseres på akustiske konserter. 
Har en av Trondheims triveligste uteserveringer!

Sveinung Sundli’s konsertscene på Fosenkaia. Her spilles det 
konserter i alle sjangre, og har alltid overrasket med bookingen!

OLAVSHALLEN

Stedet for høy-kultur! Hovedscenen for Trondheim Symfoni-
orkester, store teateroppsetninger og anerkjente artister fra 
hele verden.

Liten og koselig bar / konsertscene som ligger ved Ilaparken.
Her kan man oppleve akustiske konserter, og tidvis små hemmelige 
og legendariske jazzkonserter.
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